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1
O poveste din culise

Homeostazie, trdiri si arta de a ramdne in viatd

LAscultd, eu sunt doar o planeta care-si vede de
treabd, bine? Daci vrei si traiesti pe mine, te priveste...”

Acest citat de pe site-ul de satird The Daily Mash,
atribuit planetei Pidméant!, e mai profund decat pare.
Chiar daci ne imagindm planeta ca pe o ,mama” afec-
tuoasi, in realitate nu e genul de mama care sa-si bata
capul cu tine, intrebandu-se daca ti-e suficient de cald
sau dacd ai mincat destul. Viata existd pe Pamant nu
filndcé s-a aflat in grija cuiva, ci fiindea a gasit o modali-
tate de-a se descurca singura la capitolul acesta.

Dacéd nu ar fi ficut-o, fireste, nu am fi azi aici.
Odati ce ingredientele chimice elementare ale vietii au
ajuns pe Pamant, transportate (se crede) de diversi aste-
roizi, probabil ci viata a apdrut in repetate randuri, insa
s-a stins subit de fiecare data cand conditiile s-au schim-
bat pe neasteptate. Apoi, cu aproximativ 4 miliarde de
ani in urmd, o form3 incipientd de viatad a gasit intim-
plitor o solutie, ceea ce a facut-o sa devind stramosul
comun a tot ceea ce inseamna viata pe Pamant.

Nu stim exact care a fost acea solutie, insd una
dintre ipoteze e ci multiple reactii chimice, fiecare dintre
ele capabild si creeze energie pe baza carbonului din
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atmosferi, au.ajuns.cumva inchise intr-o celuld primi-
tivid. Cum fiecare reactie avea un mecanism usor diferit,
i-a oferit celulei optiuni de rezervi. Dacd una sau doua
dintre ele nu functionau, intervenea una dintre celelalte,
iar viata continua®.

Ca strategie de supravietuire, era periculos de
imprevizibila, dar a functionat suficient timp ca evolutia
sd ajungi la ceva mai eficient — un set de senzori spe-
cializati ce ii permiteau celulei s& detecteze schimbdrile
din mediul exterior, sa isi adapteze starea interioara in
functie de acestea, apoi sd opreasca adaptarea odata
trecut pericolul. Acest proces de autoconservare celulard
se numeste homeostazie si este un element indispensa-
bil supravietuirii oricirui organism. La cateva miliarde
de ani dupi aparitia vietii, evolutia rafinase deja diverse
mecanisme celulare care si detecteze schimbdri fizice,
chimice sau de temperatura, plus diferite optiuni pentru
a readuce lucrurile la normal.

Dupa alte citeva miliarde de ani, felul in care cor-
purile noastre isi mentin homeostazia e acelasi, dar tot-
odati foarte diferit. Celulele corpului sunt echipate cu
variatii ale acelorasi senzori — dintr-o alté erd, dar fiabili
— care detecteazi schimbiri la interior. Unii dintre ei,
chemoreceptorii, reactioneazi la schimbari ale unor ele-
mente precum dioxid de carbon, glucozi sau salinitate.
Receptorii hormonali detecteazid modificdri in nivelul
hormonilor, in vreme ce mecanoreceptorii sunt speciali-
zati in detectarea presiunii sau a intinderii.

Insi pe parcursul indelungatei calatorii de la orga-
nisme unicelulare la om, unele forme de viatd au devenit
atat de complicate, incit au ajuns sid aibd in interior
aproape la fel de multe variabile ca si lumea exterioara:
Sistemul nostru interoceptiv este rezultatul evolutiv al
nevoii de a monitoriza simultan cele dou# lumi, ambele
in permanentd schimbare. Cel care arbitreazd in aceasta
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privintd este creierul, care a evoluat ca sa monitori-
zeze aceste doua lumi si sa coordoneze reactiile care ne
mentin in viata.

Ca sd putem intelege punctul in care am ajuns,
merita sa trecem rapid in revista salturile evolutive care
ne-au adus aici. Aceste sclipiri de geniu accidentale au
fost extrem de rare, iar primul salt s-a lisat asteptat
mult si bine. In primele 2 miliarde de ani, PAmantul a
fost populat doar de organisme unicelulare. Apoi una
dintre aceste celule a ajuns cumva 1n interiorul alteia si a
primit hrana si addpost in schimbul celei mai mari parti
din ADN si al intregii energii pe care o putea produce.
Asa s-a nascut ceea ce cunoastem in prezent sub numele
de mitocondrii (numite adeseori ,centralele energetice”
ale celulelor). Gratie surplusului de energie si abunden-
tei de ADN nou-nout, aceastd forma de viatd hibrida
$i-a permis sa testeze o mare varietate de structuri ino-
vative3. Unele dintre ele au devenit noi forme de viata
pluricelulare, cum ar fi algele verzi4, forme primitive de
mucegai, fungi si spongieri.

Apoi a fost liniste cam un miliard de ani — peri-
0add numitd in glumi ,miliardul plictisitor”. Viata a
continuat sd evolueze nespectaculos, detectand lumea
si adaptandu-se la ea prin semnale chimice pe care ni
le putem imagina ca pe niste biletele pe care si le trimit
elevii la ore. Mesajele ajungeau lent de la un capat la
celalalt al creaturii, transmise din celuld in celuld sau
prin aer ori apa. Dupa care a venit o era glaciara, iar evo-
lutia a incetinit si mai mult.

Cand Pamantul s-a incalzit in cele din urma, viata
si-a reluat experimentele. Dupa cateva milioane de ani
deinvétat din greseli, a aparut un nou tip de celula, capa-
bild sa trimitd mesaje mai rapid si mai precis, ceea ce a
accelerat considerabil procesul de detectie senzoriala si
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adaptare la mediu. Erau primii‘neuroni si toate creatu-
rile inzestrate cu asa ceva au descoperit ca isi pot depési
rivalii, ajungind inaintea lor la sursele de hrand sau
fugind din calea pericolelor inainte sé le observe ceilalti.

Din multe puncte de vedere, aceste celule noi si
rafinate erau o versiune mai ingenioasa a aceleiasi idei.
Neuronii senzitivi integreazi o buna parte dintre aceiasi
senzori care au evoluat in perioada cind viata era abia la
inceput, insd in neuroni acesti senzori sunt concentrati
la capetele firicelelor care se ramifica din celuld (numite
dendrite) si care se prelungesc in tesuturi, detectind
orice modificare a stirii chimice sau fizice sau orice
abatere de temperaturd potential problematica. Cand se
detecteazi o schimbare, informatia goneste de-a lungul
unei fibre de comunicare (axonul) pentru a declansa
actiunea necesari, oricare ar fi aceasta. Meduzele, spre
exemplu, au neuroni senzitivi care detecteaza atingerea
unui potential priadétor. Acestia transmit mesajul unui
alt set de neuroni, cei motori, care determina muschii
meduzei si se contracte, astfel incit creatura sa se poata
indepirta. Intr-o lume in care viteza poate face diferenta
dintre viati si moarte, neuronii le-au permis animalelor
si perceapi pericolul si s reactioneze in mai putin de o
secundi, oferindu-le un avantaj in fata competitorilor.

In jocul supravietuirii, viteza e utild — si cu atat
mai mult viteza insotitd de un plan de actiune. Motiv
pentru care, la cAteva milioane de ani dupa aparitia pri-
milor neuroni, unele animale au inceput sa isi dezvolte
creierul. Acesta nu a apdrut in toate ramurile arborelui
filogenetic al regnului animal (meduzele si stelele de
mare se descurci in continuare firi), insa in ramura
noastrd au avut darul de a face miscarile nu doar mai
rapide, ci si mai eficiente. Cele mai primitive versiuni
au aparut la animale similare unor viermi, strdmosii
nostri indepartati, sub forma unor mici manunchiuri de
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corpuri celulare neuronale, numite ganglioni, care conti-
neau corpurile neuronilor din care se intindeau axoni in
tot corpul. Cea mai mare aglomerare se afla la extremi-
tatea care servea drept cap, nu departe de locul in care
se gasea cea mai mare parte a complexului lor senzorial.

Ceva mai tarziu pe parcursul evolutiei, ramurile
formate din corpuri celulare neuronale s-au concentrat
intr-o structura centrald si astfel s-a format maduva
osoasd, un fel de organizator de cabluri alcatuit din
cal neuronale structurate pe care vin informatii de la
senzori si pleaca instructiuni ciatre muschi. O exceptie
importanta in cadrul acestui sistem o constituie nervul
vag, adaugat mai recent. Desprins din creier in urma
cu aproximativ 400 de milioane de ani, si-a croit drum
prin corp pentru a se conecta la diverse organe, care
intre timp evoluasera ca sa indeplineascia diferite sarcini
homeostatice. Rolul lui era — si este in continuare — de
a monitoriza si ajusta constant si automat functionarea
organelor, fara a activa neaparat intreaga creatura.

Si cu asta ajungem, practic, la sistemul intero-
ceptiv pe care il avem in prezent. Pare complicat cind
incepi si il explorezi — si chiar e. Inci incercim si ne
dam seama cum se imbina diversele lui componente si
cum putem si-1 intelegem in ansamblu, dar ceea ce stim
deja e ca fiecare element al sistemului a fost addugat pe
parcursul a miliarde de ani de evolutie pentru a ne tine
in viata. Din pacate insi, complexitatea ridicatd implica
$1 un risc mai mare de probleme in functionare. La fel ca
in cazul unei masini ultraperformante pe care mecanicul
focal n-are cum sa o inteleaga, ne-am trezit inzestrati cu
o masindrie pusa la punct in cele mai mici detalii, a carei
utilizare si intretinere ne depasesc.
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Simt,ul vittorului

Solutia pentru provocirile unui mediu tot mai
complex a fost inteligentd, dar a venit cu o serie de pro-
bleme. Aparitia creierului le-a permis animalelor s
meargd mai departe de simple interactiuni bazate pe
perceptie si adaptare. Datoritd creierului, au putut sa
invete si sd foloseasca lectiile invitate in trecut pentru
a estima cu o oarecare acuratete ce urma si se intample.
Chiar si in cel mai primitiv si simplu creier®, existenta
minunchiurilor de neuroni strinse in acelasi loc a facut
ca, inevitabil, neuronii respectivi si nu se limiteze la a
transmite mesaje prin organism, ci s& inceapa si sd se
conecteze intre ei si sid-si comunice informatii. Astfel,
animalele au dobandit abilitatea de a se adapta la ame-
nintdri si oportunititi nu doar rapid, ci, de multe ori,
chiar inainte sa apara.

Aceasti versiune flexibili de homeostazie se
numeste alostazie’®, termen care inseamna ,stabilitate
prin schimbare”, iar in ceea ce priveste vietile noastre, e
o sabie cu doud tiisuri. Pe de-o parte, ne-a facut experti
in a ne adapta rapid la medii complexe, permitandu-ne
s le prezicem si si ne pregatim pentru ele astfel incat
impactul lor si nu ne destabilizeze prea tare. Pe de altd
parte, ne face si investim timp si energie in adaptarea
la situatii care s-ar putea si nu se producd niciodata,
dar care presupun schimbari in corp si minte ce nu sunt
intotdeauna necesare sau sinitoase. Cand dificultétile
vin pe bandi rulantd, indiferent daca sunt reale sau ima-
ginate, functia de predictie si adaptare riscd sa se trans-
forme dintr-o strategie de economisit energie intr-un
fenomen care epuizeazi resursele organismului. Acesta
este, pe scurt, motivul pentru care stresul ne extenueaza
— i ne afecteazi grav sdnitatea pe termen lung.
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Vestea buna e ca creierul nostru nu renunta nici-
odata la incercarea de a echilibra adaptarea in avans cu
nevolia de a nu irosi energie pe amenintari care nu sunt
reale. Reuseste acest lucru prin ceea ce se numeste pro-
cesare predictiva: o idee destul de noua in neurostiint,
care utilizeazd modele matematice complexe pentru a
explica modul cum functioneazi creierul. In termeni
mai putin tehnici, inseamna ca, deoarece neuronii isi
impartdsesc informatii, creierul poate face predictii
pe baza experientei, anticipand ce fel de informatii e
cel mai probabil sa primeasca de la simturi. Abilitatea
de a prezice ce urmeaza sa se intample 1i permite cor-
pului sa se pregiteasca si sd inceapi in avans procesul
de adaptare, imbunatatind viteza unui sistem care deja
functiona la vitezi mare. In timp ce corpul isi ajusteazi
procesele fiziologice pentru a face fatd evenimentului
anticipat de creier, informatiile senzoriale provenite din
interiorul corpului — si din exterior, de la ochi, urechi
st asa mai departe — aduc dovezi concrete, in timp real,
care fie confirma, fie infirma predictia.

Daca semnalele transmise de simturi se aliniaza
cu predictia creierului, e totul in regula si nu se intam-
pli mare lucru. Insa eventualele discrepante intre ceea
ce anticipa creierul si ceea ce primeste de la simturi
declanseaza un semnal de eroare, care atrage atentia
¢a se impune o anumitd forma de adaptare, fie pentru a
modifica predictia, spre exemplu trecind de la o stare de
calm si siguranta la una de alerta si vigilenta, fie pentru
a modifica semnalul, spre exemplu indepartandu-ne de
caldura unei flacari.

Dac2 e necesara o adaptare, sistemul corp-creier
are trei optiuni. Prima este modificarea predictiei facute
de creier, astfel incat sa se alinieze cu ceea ce 1i transmite
corpul. Un stomac care ghioriie, spre exemplu, poate
determina predictia ca ti-e foame, chiar daca tocmai ai
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méncat. A doua optiune e sa modifici senzatia.din corp
pentru a se potrivi cu predictia creierului — daca alergi,
iar dupa un colt dai cu ochii de un deal la care nu te
asteptai, spre exemplu, picioarele vor incepe sa simta
oboseald anticipdnd urcusul. A treia optiune e sa am-
plifici sau s atenuezi semnalele corpului chiar in timp ce
se Indreaptd spre creier. Asta poate insemna sa le ignori
provizoriu pentru a te ocupa de ceva mai urgent (spre
exemplu, sa nu simti durerea unei fracturi de glezna cata
vreme inca fugi din calea pericolului) sau sa le intensifici
pana in punctul in care nu mai pot fi ignorate (senzatia
coplesitoare de sufocare din timpul unui atac de panica).

Optiunea care ajunge sa fie pusa in practici e
aleasa in functie de sursa de informatie considerata a
fi cea mai de incredere. Nu se cunosc mecanismele de
decizie exacte, dar sistemul de circuite neuronale cre-
ier-corp pariazd cumva pe optiunea care pare sa aiba
cele mai mari sanse de a fi potrivita in momentul respec-
tiv. Rezultatul e ceea ce traim ca realitate: o ,estimare
informata” bazatd pe asteptarile creierului, pe ceea
ce transmite corpul si pe nevoia de a face ceva concret
atunci cand cele doua nu se potrivesc. Dar chiar si atunci
cand nu constientizam aceste dialoguri dintre corp si
creier, ele tot ne pot influenta gandurile si emotiile, iar
asta se vede in probleme care au fost frecvent reduse la
cliseul ,e doar in capul tau”.

Complexitatea si natura in permanenta schimba-
toare a sistemului nostru interoceptiv explicd de ce doud
persoane pot avea experiente profund diferite in exact
aceeasi situatie. E totodatd si motivul pentru care ne e
uneori foarte dificil sa explicaim de ce gandim si simtim
intr-un fel anume. E vorba, in esenta, de ,estimarea
informata” produsa de un sistem corp-creier extrem de
complex.
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Cine dicteaza?

Probabil ca cel mai viclean truc al creierului pre-
dictiv e faptul c& ne da impresia ci el singur dicteazi
ce gandim i sim{im: e un director executiv atotstiutor
al organismului, care stabileste ce gindim si ce facem.
Insd o perspectivd interoceptivd asupra mintii dezvi-
luie cd responsabilitatea de a ne modela experienta
psihica este impartita intre creier si corp. Creierul nu a
fost creat intr-un vas de laborator si prins in suruburi
pe corp, gata format; s-a dezvoltat din corp, avind drept
unic scop sd mentina corpul in viatd. Ceea ce inseamna
cd nu existd o separare intre corp si creier; ambele fac
parte din acelasi sistem ingenios de supravietuire care a
pornit de la 0 ména de reactii chimice.

Principala diferenta dintre noi si o méana de reactii
chimice e faptul cd, din cate stim, seturile de reactii
chimice nu au stari afective organice asociate nevoilor
lor homeostatice. Dintr-un motiv sau altul — de nedeslu-
§it —, noi avem.

Stdrile afective indeplinesc rolul unei elegante
interfete cu utilizatorul, care ne tine in permanenti la
curent cu starea vietii noastre, folosind doui scari con-
tinue: de la ,bine” la ,rdu” si de la ,urgent” la ,mai putin
urgent”. Aceastd interfatd functioneazd de reguld in
surdina, creand atmosfera, oarecum cam ca muzica de
fundal dintr-un film. Din cind in cind ins3, fie pentru ci
decidem sa ascultam atent, fie pentru ci volumul muzicii
de fundal creste si e mai greu de ignorat, incepem si o
auzim clar si devine o emotie constienti. Iar ceea ce au
in comun toate trdirile, indiferent daci sunt soptite sau
urlate, e ca toate presupun anumite senzatii. Anxieta-
lea, de exemplu, nu e doar o evaluare obiectivi a unei
dificultati anticipate. Creeazi disconfort fizic, e o triire
profund personala si se dovedeste prea insistentd pentru
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a'fi ignorata.-Ceea-ce, sustine’Antonio Damasio, neuro-
cercetitor si filozof de la Universitatea Southern Califor-
nia, face ca emotiile sd fie fundamentale in intelegerea
constiintei in sine.

Damasio e un personaj important in istoria inte-
roceptiei: in anii 1990, a devenit primul om de stiinta
modern care, in cercetarile lui si in carti populare
precum Eroarea lui Descartes si The Feeling of What
Happens, a readus la viata ideea c& si corpul joacd un rol
important in abilitatea noastra de a gandi si simti.

La inceput, exact cum péitisera William James
si Carl Lange cu un secol mai devreme, n-a vrut si-l
asculte nimeni. Cind ne-am cunoscut, printr-un apel
video efectuat de acasi de la el, din California, Damasio
si-a amintit cid un om de stiintd respectabil i-a spus
cd stirile afective sunt ,pentru fete” si cd ar fi bine sa
rimani la ,chestil serioase”, cum ar fi intelectul, daca
vrea si desluseasci misterele mintii®. I-a ignorat pe toti
si, lucrind alaturi de sotia si colaboratoarea lui de cursa
lungd, Hanna Damasio, a petrecut mai bine de 30 de
ani stringand dovezi care aratd cat de necesar este
corpul in producerea emotiilor si a starilor afective.
Ideea de bazd este de acum pe deplin acceptata in stiinta
conventionala.

Bud Craig, neurocercetitor la Barrow Institute
din Arizona, a fost un alt pionier al ideii de constiintd
ancoratd profund in corp. Craig, care a murit in 2023,
si-a petrecut mai bine de doua decenii cartografiind tra-
seele nervilor senzoriali dinspre corp spre creier. La fel
ca Damasio, si el credea ci, la baza, constiinta se spri-
jin# pe corp si pe nevoile sale curente. Munca lui a fost
important si pentru ci a extins ideea de interoceptie
de la ceva ce tinea de organele interne la un simt care
cuprinde intregul corp, de la cele mai adanc ascunse
organe pand la muschi si piele, aratand ca durerea si
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temperatura afecteaza felul in care ne simtim la fel de
mult ca singele care ne circuld prin corp si mincarea
din stomac. ,Oamenii percep «triiri» ale corpului, iar
acestea le permit sa isi faca o idee despre starea organis-
mului lor, aflandu-se totodati la baza dispozitiei afective
si a starii emotionale”, scria Craig' .

Tréirile corpului — notiune legatd de senzafii —
stau la baza emotiilor, insd majoritatea neurocerceti-
lorilor sunt de acord ca nu sunt acelasi lucru. Triirile
corpului sunt ,,muzica de atmosfera” pe fondul cireia ne
(rdim viata: lucruri precum o neliniste vaga, o stare de
vitalitate, confort sau oboseald. in contextul procesirii
predictive, sunt ca un fel de ,flux in timp real” de erori
de predictie, pe care le constientizim doar cind devine
necesar sa intervenim pentru a le corecta sau cind
alegem intentionat si le ascultam.

Emotiile, pe de altd parte, sunt produsul interpre-
tarii de catre creier a ceea ce a cauzat respectivele trairi
si a ce inseamna acestea, sustine Lisa Feldman Barrett,
neurocercetator si autoare a cartii Cum iau nastere
emotiile. Spre exemplu, dacid ne simtim agitati sau
avem fluturi in stomac, putem interpreta aceasti stare
drept entuziasm sau anxietate, in functie de context. Iar
asla, mi-a explicat Feldman Barrett, e de bine, fiindca
emotiile sunt potential mai maleabile decat triirile ele-
mentare de rau sau bun, urgent sau mai pufin urgent.
Putem alege sa interpretam senzatia de fluturi in stomac
drept entuziasm mai degraba decat anxietate — cel putin
leoretic,

Trairile pot parea mai putin sofisticate decat emo-
litle, Insd joacd un rol important in constructia mintii.
[n primul rand, ele constituie fundamentul conceptului
clementar al sinelui: ideea ca exista un ,eu” care nu se
schimbd de la o zi la alta si care triieste in lume pro-
cesand-o din interior.
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,Trairile afective iti spunj.fira echivoc, ce {i se
intampla”, mi-a explicat Damasio. ,Daca md simt bine
sau daci simt durere e fiindca am un corp si am o per-
spectivi asupra lui... E o parte din constructia sinelui.”
Cum nu suntem singurele animale care pot simti un
val de adrenalind sau batdi accelerate ale inimii, i-am
sugerat lui Damasio ci poate constiinta nu e exclu-
siv domeniul omului. ,Asa e”, mi-a rdspuns el. ,E unul
dintre aspectele in care oamenii gresesc foarte tare.
Insisti si considere constiinta umana ceva special;
eu cred ci e exact la fel precum constiinta oricérei alte
creaturi.”

Daci are dreptate, se nasc intrebédri incomode
despre felul in care se poartd oamenil cu aproape toate
celelalte specii de pe planetd — inclusiv cimpanzei, gorile
si urangutani aflati in captivitate, ale céror sisteme ner-
voase si comportamente sociale seaména cel mai mult cu
ale noastre. PAna acum, dezbaterile au fost centrate pe
metode elementare de testare a constiintei de sine, cum
ar fi dacd un animal se recunoaste in oglinda, si demon-
stratii ale abilitatilor lor cognitive aproape umane. Ins#
in lumina argumentului lui Damasio, nu cum gandesc e
relevant. Ar trebui sd incercam si ne dam seama ce simt.

Damasio considerd cd motivul pentru care con-
stiinta se dovedeste atit de dificil de explicat — atét la
oameni, cat si la alte specii — e faptul c3, in cea mai mare
parte, eforturile noastre recente s-au concentrat exclusiv
asupra creierului. ,Oamenii vorbesc despre constiin{a ca
si cum ar fi un mister urias care ni se va dezvalui odata
cu intelegerea creierului — ceea ce nu e cazul. Nu e vorba
despre creier — e vorba despre ceea ce realizeaza creie-
rul, in colaborare cu sistemul interoceptiv, in raport cu
corpul”, sustine el.

Nu toatd lumea imbritiseaza ideea de a extinde
conceptul de constiintd cvasiumana si asupra altor
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creaturi. Criticii sustin cd aceasti abordare nu ia in
calcul posibilitatea ca animale cu creierul mai putin
dezvoltat sa aibd aceleasi senzatii fizice ca noi, fird a
le interpreta drept emotii. De exemplu, un leu ar putea
avea senzatia de stomac gol fari s ,,simta” ci 11 e foame.
Si poate ca o gazela nu traieste nimic de genul fricii cAnd
observa un leu, desi inima ei va incepe si bubuie ca s-o
pregiteasca si fugd. In plus, in afard de om, niciun alt
animal nu pare inzestrat cu capacitatea mintald de a se
deplasa inainte si inapoi de-a lungul unui parcurs cro-
nologic imaginar, amintindu-si cum s-a simtit in trecut
s anticipand cu entuziasm viitorul. La oameni, aceasti
abilitate este considerata un element-cheie al conceptu-
lui de sine. Daca exista si alte animale care au aceasti
abilitate — si dacd pot fi considerate constiente in caz
contrar — e o cu totul alta dezbatere.

Cu toate acestea, important este ca, pe masura
ce se tot acumuleazd dovezi privind rolul corpului in
constructia mintii, neurocercetatorii incep sa ajunga la
un consens in privinta faptului ci perceptia sinelui, ca
cu care nu se schimbi de la o zi la alta, e ancoratd in
interactiunile corp-creier care au evoluat pentru a faci-
lita supravietuirea. Iar acum toati lumea e de acord
¢i doar creierul, luat separat, nu e suficient pentru a
genera experienta interioara complexi pe care o numim
constiinta.

Ar putea robotii sa invete sa le
pese?

Aceastd noud viziune integrati a unei constiinte
are implicatii pentru sperantele — si temerile — noastre
vizand potentiala aparitie a unor forme de inteligenta
artificiald (IA) congtiente. IA joacd deja un rol important
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